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F40 -F49: Nervøse og stress -relaterede 

tilstande samt tilstande med nervøst 

betingede legemlige symptomer

F40 Fobiske angsttilstande

F41 Andre angsttilstande (panik+GA)

F42 Obsessiv -kompulsiv tilstand

F43 Reaktioner på svær belastning

F44 Dissociative tilstande

F45 Somatoforme tilstande

F48 Andre nervøse tilstande
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Sygdoms -panorama i Europa: 

Hjernesygdomme

Mill

Andlin-Sobocki et al. Cost of disorders of the brain in Europe

Eur J Neurol 2005; 12 (suppl1), 1-27

Mill
millioner
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Førtidspension 2004 -2008

Ankestyrelsen 2009
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Primært sektoren i Europa

VUnderdiagnostik

VUnderbehandling

VFx angsttilstande

ü Munk-Jørgensen et al 2006

Generaliseret angst
Â648 praktiserende læger, 

8900 patienter

ÂGenkendelsesrate

ÅDK: 33 %

ÅNorge: 53%

üESEMeD

Â28% modtager 
behandling

Munk-Jorgensen P, Allgulander C, Dahl AA, Foldager L, Holm M, Rasmussen I, et al. Prevalence

of generalized Anxiety Disorder in General Practice in Denmark, Finland, Norway, and Sweden.

Psychiatr Service 2006 ;57(12):1738-44.

Alonso J, Angermeyer MC, Bernert S, Bruffaerts R, Brugha TS, Bryson H, et al. Use of mental

health services in Europe: results from the European Study of the Epidemiology of Mental Disorders

(ESEMeD) project. Acta Psychiatr.Scand.Suppl. 2004;(420):47-54.
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Fra asyl til 

behandlersamfund

1800-
1950

Afsindighed

Nerver

1950-
2009

Psykoser

Nervøse 
tilstande
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Harald Selmer :1856 professor ïophørt som overlæge: 1878 ï

òDansk psykiatris faderò
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Wagner -Jauregg

1917: Malaria-

behandling

1927: Nobel Prisen
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óGrand Hysterieó

Babinski

Blanche Wittmann i opistotonus

Gilles de la Tourette

A Brouillet: A klinisk forelæsning ved Salpêtriere 1887
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Hysteri
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Gangforstyrrelser
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Psykodynamiske teori 

Superego

Id

Ego

Ubevidst konflikt

Forsvarsmekanismer

Symptom

Karakter-

neurose

Symptom-

neurose
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GRÅZONE: NORMALITET 

VS SYGDOM
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En dansker

2009 

med stress
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Stress mekanismer
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F40 -F49: Nervøse og stress -relaterede 

tilstande samt tilstande med nervøst 

betingede legemlige symptomer

V F40 Fobiske angsttilstande

V F41 Andre angsttilstande 
(panik+GA)

V F42 Obsessiv-kompulsiv 
tilstand

V F43 Reaktioner på svær 
belastning

V F44 Dissociative tilstande

V F45 Somatoforme tilstande

V F48 Andre nervøse tilstande

VBelastningsreaktion
üAkut

üPosttraumatisk (PTSD)

üTilpasningsreaktioner

VSymptomer som ved 
legemlige sygdomme
üNeurologiske (tidl 

hysteriske)

üDiverse organklager og 
smerter
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Det autonome 

nervesystem
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Sygelig angst

VAngsten har en sværhedsgrad, der 
nedsætter 

üLivskvaliteten

üEvnen til at fungere i

Âfamilien

Âpå arbejdsmarkedet
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Panikangst

Benny Andersen
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Sygelig angst: 

Uoverenstemmelse mellem 

reaktion ðreelle fare

PANIKANGST

Fortolkning af

Fare og trusler
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óLykkepilleó-debatten
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Undvigelsesadfærd
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Angst - Nye behandlinger

DF KLEIN DAVID CLARK
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Serotoninsystemer og 

nervøse symptomer

Bekymring, undgåelse,

forventningsangst

Angst, depression,

Søvn-, appetit- & 

Seksuelle problemer

Panikanfald
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ANTIDEPRESSIVUM

Buspiron

5-HT1A

receptor

Serotonerge anxiolytika
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Drug treatment of panic 

disorder

Andersch et al. Acta Psychiatrica Scand. 1991; Suppl.365; 18-27
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BZ - molekylært set

Benzodiazepiner

(stesolid o.andre)
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Angsttilstande

Dansk Selskab for Almen Medicin: kommende referenceprogram

Clomipramin
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Kognitiv-adfærdsterapi

Teknikker

Problemer

Specifikation

Strategi

Handling

Evaluering

Symptom

Kognitioner

Emotioner

Adfærd

Teknikker

NY HENSIGTSMÆSSIG INDLÆRING
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F42 Obsessiv -kompulsiv tilstand

VA. Gennem mindst 2 uger
ü (1) Obsessioner el

ü (2) Kompulsioner

VB. 
ü (1) Erkendes som egne 

tanker

ü (2) Tilbagevendne, 
ubehagelige og erkendes 
som urimelige

ü (3) Søges modstået

ü (4) Ikke lystbetonet

VC. Lidelse

VObsessioner
üSnavs, skade, ulykke, 

overgreb

VKompulsioner

üVaske, påklædning og 
andre dagligdags 
ritualer 
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Rasmussen & Eisen (Rasmussen & Eisen, 1992)

fandt følgende mønster i obsessive klager. 

Smitte 50%

Tvivlesyge 42%

Legemlige bekymringer  33%

Behov for symmetri 32%

Aggressive 31%

Seksuelle 24%

72% havde flere slags obsessioner.

De hyppigste kompulsioner var

Kontrolleren 61%

Vaskning 50%

Tællen 36%

Symmetri og orden 28%

Samlemani 18%
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Resting glucose metabolism


