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F40 -F49: Nervgse og stress -relaterede
tilstande samt tilstande med nervgst
betingede legemlige symptomer

F40 Fobiske angsttilstande

F41 Andre angsttilstande (panik+GA)
F42 Obsessiv  -kompulsiv tilstand
F43 Reaktioner pa svaer belastning

F44 Dissociative tilstande
F45 Somatoforme tilstande
F48 Andre nervase tilstande
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Fartidspension 2004 -2008

Figur 1.9 Nytilkendelser fordelt efter hoveddiagnose. 2004-2008
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Primaert sektoren | Europa

V Underdiagnostik V Fx angsttilstande

V Underbehandling U Munk-Jgrgensen et al 2006
Generaliseret angst

648 praktiserende leeger,
8900 patienter

Genkendelsesrate
DK: 33 %
Norge: 53%
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Munk-Jorgensen P, Allgulander C, Dahl AA, Foldager L, Holm M, Rasmussen |, et al. Prevalence 28 /0 mOdtager
of generalized Anxiety Disorder in General Practice in Denmark, Finland, Norway, and Sweden. .
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Alonso J, Angermeyer MC, Bernert S, Bruffaerts R, Brugha TS, Bryson H, et al. Use of mental
health services in Europe: results from the European Study of the Epidemiology of Mental Disorders
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Wagner -Jauregg

1917: Malaria-
behandling
1927: Nobel Pri

Fig. 5. Malariabehandling (Wagner-Jauregg (i sort til hojre))
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Jean-Martin Charcot

Blanche Wittmann i opistotonus
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Fig. 2. “L’anesthésie hystérique”, a cruel demonstration of an-
esthesia in a patient at La Salpétriére, while in a state of hysteria
{etched from photograph by P. Régnard, 1887, Les maladies
Raben R . s s T T e Nl PR N R hini
Fig. I. Mustration of paraparesis (astasia-abasia) of hysterical epidemigues de Fesprit - Sorcellenie, magnetisme, morphinisme,

origin {drawn by Jean-Martin Charcot in the 1870s). délire des grandeurs. Plon-Nourrit, Paris).



Gangforstyrrelser

Identifying gait abnormalities

SPASTIC GAIT SCISSORS GAIT PROPULSIVE GAIT STEPPAGE GAIT WADDLING GAIT
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Psykodynamiske teor!

Superego
I Karakter-
I neurose

Symptom-

Symptom neurose
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En dansker
2009
med stress

Hovedpine pa grund af

muskelspandinger

Svimmelhed pi grund
af trazthed

Muskelspandinger,
speciclt i nakke
og skuldre

Tendens til svedeture
uden fysisk aktivitee

About us Contact Site map Indtast segeord

stind hedsstyrelsen

Natonal Board of Health

5 : Andedrattet bliver
DHEDSSTYRELSEN hurtigere og mere
averfladisk

Health Services  Supervision

DANISH
Welcome to the National Board of Health. H' b k d
The tasks of the National Board of Health are ;erte ansen;me

undertaken by a number of divisions and

centres, which deal with related areas of

expertise.

Attached to the Board are the medical public  {5jands Brygge 67 THA572:22.7400

health officers, who are responsible for DK.-2300 Copenhagen S F 14572 22 74 11

monitoring health conditions in the respective  EaN_Numbere E sst@set.dk

counties.

In addition, the National Board of Health

employs a number of specialist advisers.

urcgelmassig rytme.
Stikkende smerte i hjertet

Problemer med fordojelsen:
Kvalme, halsbrand, svien i
maven og diarré. Eller for-

stoppelse og appetitlashed

On these pages you will find information
translated in to English - for more information,
please use the Danish version.

Sexproblemer. Mand
kan blive impotente,
og begge kon kan miste
lysten til sex

Nedsar immunforsvar,
som fx medforer hyppige
forkelelser, forsinker
sirhcling mv.

Raben Rosenberg CPG

Langvarig stress kan vise sig pd mange forskellige mdder i kroppen.



Stress mekanismer
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Raben | Figur 4.z. Stress: en moderne model
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F40 -F49: Nervgse og stress -relaterede
tilstande samt tilstande med nervgst
betingede legemlige symptomer

V' F40 Fobiske angsttilstande V Be/asz‘n/hgsreakz‘/bn
V F41 Andre angsttilstande "
(panik+GA) u Akut _
V F42 Obsessivkompulsiv U Posttraumatisk (PTSD)

tilstand / U Tilpasningsreaktioner

V F43 Reaktioner pa sveer V Symptomer som ved

belastning legemlige sygdomme
V F44 Dissociative tilstande ™ —— __g g _y g _
U Neurologiske (tidl

F45 Somatoforme tilstande \ hysteriske)
V F48 Andre nervgse tilstande (i Diverse organklager og

smerter

<
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Det autonome
nervesystem
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OLFACTORY BULB
THYROTROPIC HORMONE
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(EVACUATION)

PREVERTEBRAL
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PELVIC NERVE (SACRAL PARASYMPATHETIC)
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DIRECTED BY CORTEX
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(FROM HPPOCAMPUS)
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Sygelig angst

V Angsten har en sveerhedsgrad, der
nedseetter

U Livskvaliteten

U Evnen til at fungere |
familien
pa arbejdsmarkedet
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Panikangst

SVANTE I STORMAGASINET

Selv i en ganske almind’lig butik
rammes jeg ofte af skrack og panik.

Men ndr jeg gir ind i et stormagasin,

sd kreever det mer end min selvdisciplin,

Her er for meget, for her findes alt
lige fra flygler til middelhavssalt.
Jeg kom for at kobe no’ct ganske bestemt,

men hvad det var har jeg fuldstandig glemt.

Snart flyder varerne ud for mit blik.
Susen for ererne. Tungen slir klik.
Jeg peger i blinde for alting blir sort.
Betaler og skynder mig sanselos bort.

Hen pa et vertshus. To ol og tre snaps
redder mig fra en oj'blik’lig kollaps.

Sa hjem for at pakke mit indkebsnet ud
selv om jeg ved det gir gisehud,

Rrapen Rosenperg Creo

ANGST-
INTEMSITET

MINUTTER

Benny Andersen



Sygelig angst:
Uoverenstemmelse mellem
reaktion O reelle fare

Fortolkning af
Fare og trusler

VISLIA)L
CORTEX /4

PANIKANGST




O Ly Kk k e p-debdtteno

TIRENK

udgives af FORBRUGERRADET
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Blad » Tema: Lykkepiller

Tema: Lykkepiller

Bernepsykiater
advarer mod
lykkepiller

Medicinalgigant
indremmer
selvmordsfare

Undersggelse af
pilleforbrug
Leeserbreve
maj/juni 2006
Laeserbrev:
Lykkepiller i den gale

hals

Fra redaktogren -
Re svar pd leeserbreve

Sund skepsis, tak

Tema: Lykkepiller

Log pa teenk.dk

Brugernavn Kodeord

I I[

Glemt kode? | Keb adgang | Hj=

5. maj 2006

Det ulykkelige overforbrug: 350.000 danskere er p3 antidepressiv medicin de sdkaldte 'lykkepiller'. Det
rekordhgje antal fir ledende psykiatere og lager til at sl alarm. Medicinen viser sig desuden at have flere

alvorlige bivirkninger.

Det ul¥kkelige overforbrug

Sidste ar tog 350.000 danskere den slags antidepressive
medicin, der gar under den folkelige betegnelse 'lykkepiller'.
Det rekordhgje antal fir ledende psykiatere og lzeger til at sId
alarm. Medicinen viser sig desuden at have flere og mere
alvorlige bivirkninger, end ferst antaget.

Vidste du

e at lykkepiller ikke kun bliver givet mod depression, men
ogsa mod stress, generthed, bulimi, angst,
menstruationsgener, lavt selvvaerd, mild depression og
for at forebygge depressioner

e at mindst hver fierde patient fir dem mod andet end
depression

e at de er mistaenkt for at kunne gere dig aggressiv, give
selvmordstanker og hallucinationer, fa dig til at tage pa i
vaegt eller fa anorexi, give spvnbesvzer, fierne sexlysten
og gere dig manisk

e at l==ger bade internationalt og i Danmark har indberettet
dedsfald i forbindelse med brug af lykkepiller

e at nar du forst er begyndt pa dem, kan du f3 sveert ved
at stoppe

e at der er patienter, som har taget dem i over 10 &r
e at mange lzeger ikke giver information om bivirkningerne

Vzer varsom

Du ma ikke holde op med at
tage din medicin uden at
have talt med din lzege. Det
kan veere farligt at stoppe
behandling med
antidepressiv medicin for
hurtigt.

Laes mere

Opdateret d. 6. oktober
2006

Laserbrev: Sund skepsis,
tak

Opdateret d. 5. september
2006

Lzeserbrev: Lykkepiller i
den gale hals

Opdateret d. 23. juni 2006
Lzeserbreve maj/juni 2006

Opdateret d. 9. juni 2006
Medicinalgigant indremmer
selvmordsfare
Undersggelse af
pilleforbrug
Spergeskemaundersogelse:



Undvigelsesadfaerd

BETINGET STIMULUS :
F.EKS. SUPERMARKED ]"_‘ ANGST

1

UNDVIGELSES-ADFARD
F.EKS, LOBE UD

;

ANGSTEN DALER BELANNING

,_4_r

FORSTARKNING UNDVIGELSES-ADFARDEN
AF ADFARD INDLAERES

Figur 8. Indlsering af undvigelses-adfeerd.
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Angst - Nye behandlinger

DF KLEIN DAVID CLARK

RRRRRRRRRRR s




Serotoninsystemer og
nervgse symptomer

Bekymring, undgaelse,

forventningsangst \

&

Angst, depression,
Savn-, appetit- &

Seksuelle problemer . SrEE

1 = PERIAQUEDUCTAL GREY
2 = HIPPOCAMPUS
3= THALAMU s

Panikanfald -

FIG. 19. Serotoner
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gic system of the brain




Presyvoaptic Neuroo

Mitochondria
(eontaimning MAC))

5-HT1A
receptor

__— Lptake Pump

\ Flioxcnine Moles Ilh’) . i
Buspiron

4

i Neon ANTIDEPRESSIVUM

Fluoxetin’s virkning pa den serotonerge transmission




Drug treatment of panic
disorder

10

7 >——— ALPRAZOLAM
.l '.::.--' J/ o — — |M|PRAM|NE
_ i PLACEBO
o + . + 4 a
WEEK
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Andersch et al. Acta Psychiatrica Scand. 1991; Suppl.365; 18-27



BZ - molekyleert set

GABA neuron Benzodiazepiner

S
S (stesolid o.andre)
$

Synaptisk spalte

Supramolekyleere
receptorkomplex

GABA-receptor

Benzodiazepinreceptor
Kloridkanal

Postsynaptisk
effektorneuron

Figur 4-1. Skematisk fremstilling af det sunramalekvilaere recentarkamnleks der he-




Anasttilstande

Angstlidelse eller OCD

Fanikangs. Socalfobi PTSD
agorafobi
SSRI med fa interaktioner (citalopram/cipralex sertralin
Alterna Venlafaxin B
tivt Buspiron
Praagabalin
4-6 uger i anbefalet dosering
Utilstreekkelig bedring

Skift til nyere antidepressiva af anden klasse (SNRI = venlafaxin) Clomipramin

Augmentationsbehandling med antipsykotum i lav dosering
(fx risperidon, quetiapin)

6-12 maneders behandlingsvarighed under Inbende vurdering af effekt og fortsat indikation

R
Dansk Selskab for Almen Medicin: kommende referenceprogran



Kognitiv-adfaerdsterapi
Teknikker

Symptom

Kognitioner
Emotioner

Problemer

\
Teknikker

e
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F42 Obsessiv  -kompulsiv tilstand

V A. Gennem mindst 2 uger \/ Opsessioner
U (1) Obsessioner el

il (2) Kompulsioner U Snavs, skade, ulykke,

VB overgre.b
0 (1) Erkendes som egne V Kompulsioner
tanker . o :
U (2) Tilbagevendne, Il Vese, pak_laednlng Y
ubehagelige og erkendes andre dagligdags

som urimelige ritualer
U (3) Sgges modstaet
U (4) Ikke lystbetonet

V C. Lidelse
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Rasmussen & Eisen (Rasmussen & Eisen, 1992)
fandt fglgende manster i obsessive klager.

Smitte 50%
Tvivlesyge 42%
Legemlige bekymringer 33%
Behov for symmetri 32%
Aggressive 31%
Seksuelle 24%

72% havde flere slags obsessioner.

De hyppigste kompulsioner var ! L

Kontrolleren 61%
Vaskning 50%
Teellen 36%
Symmetri og orden 28%
Samlemani 18%
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Resting glucose metabolism
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