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DEPRESSION




Lower respiratory infections
Perinatal conditions
HIV/AIDS

Unipolar depressive disorders
Diarrhoeal diseases
Ischaemic heart diseases
Cerebrovascular disease
Road traffic accidents

\YEIEE!

Tuberculosis

Chronic obstructive pulmonary disease
Congenital abnormalities

\WIEEES

Iron-deficiency anaemia
(Source: The World Health Report 2001. WHO.)

Poul Videbech, Summerschool 2010



S
:
S
E
J:
Q
3
5

Addiction
Dementia
Migraine
Epilepsy
MS
Parkinson

Affective disorders
Anxiety disorders
Psychotic disorder

O Healthcare costs O Direct non-medical costs B Indirect costs

European Journal of Neurology 2005; Vol. 12 Suppl. 1 (pp. 1-27)
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Intellektuelle forstyrrelser
Hukommelsesbesveer
Koncentrationsbesveaer
Har stor betydning for patienten
Kan efterligne demens

Sveere hormon forstyrrelser
@dget cortisol | blodet
Forstyrrelser af REM-sgvnen
Forstyrrelser af stofskiftet
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Gennem 14 Mindst 2 af

dage: falgende:
Mindst 2 af flg. Nedsat selvtillid/selvfglelse
Selvbebrejdelser, sveer
symptomer: skyldfalelse
Falelse af Tanker om dgd/selvmord
nedtrykthed Teenke-
Markant nedsat /koncentrationsbesveer
lyst/interesser Agitation/haemning
Reduceret energi, Savnforstyrrelser
sveer traethed Signifikant veegt/appetit

aendring
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Gennem 14 Mindst 2 af

dage: felgende:

: Nedsat selvtillid/selvfalelse
Mindst 2 af ﬂg Selvbebrejdelser, sveaer
symptomer: skyldfalelse

dlepression: 2 + 2 Symptoimer om ded/selvmord

Medetdiedepression: 2 + 4 Ténke-
rka edsat /koncentrationsbesveer
‘%ﬂé Q£§53l0n 3+95 Agutatuon/haemmng

I‘Radlukanenkke"gtllle dlagnose?’f’

traeth |f|ka vaegtlappetlt
ate[<r'§éeveer lang klinisk erfarzmgrag bruge

ICD-10
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2 ud af 3:

Falelse af nedtrykthed
Markant nedsat lyst/interesser
Reduceret energi, sveer treethed

Hvordan udtrykker patienten det?
Depressiv forpinthed
Lammelse af fglelserne
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Oplevelsen af aktuelle forhold
Alting opleves gennem et grat filter
Erindringer
Negative erindringer huskes bedst

Forholdet til foreeldre/keereste/eegtefeelle
Falelserne forsvinder
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Nedsat selvtillid/selvfglelse

Selvbebrejdelser/skyldfglelse
Lette - - - sveere
Psykotiske
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Ja, pga. selvmord
Ja, pga. selvneglekt
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Skal man ikke bare lade dem ggre det?
Risikofaktorer:

Tidligere selvmordsforsgg

“Et rab om hjeelp” / Et skjult forsgg
o “Panodil-pigerne”

Selvmord i familien

Ensomhed

Mand/kvinde kgnsforskelle

o Risiko

o Metoder

Anden sygdom
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Hukommelsesbesveaer
Koncentrationsbesveaer

Besvaer med at planlaegge
Besvaer med at tage beslutninger

Stor betydning for patienten
Mht. funktion
Selvmordsrisiko
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Agitation
Let
Sveer

Haemning
Ansigtsmimik
Svar-hastighed
Tankegang
Gestikulation
Spontanbevaegelser
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Sgvnforstyrrelser

® 3 slags




Nedsat appetit / gget appetit
Hvad siger patienten
Veegttab
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Gennem 14 Mindst 2 af

dage: falgende:
Mindst 2 af flg. Nedsat selvtillid/selvfglelse
Selvbebrejdelser, sveer
symptomer: skyldfalelse
Falelse af Tanker om dgd/selvmord
nedtrykthed Teenke-
Markant nedsat /koncentrationsbesveer
lyst/interesser Agitation/haemning
Reduceret energi, Savnforstyrrelser
sveer traethed Signifikant veegt/appetit

aendring
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Panikangst
Tvangstanker
Pseudodemens
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Psykose
Vrangforestillinger
Hallucinationer (stemmer)

NB: faresignal
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A gtefeellen dgd 15 maneder tidligere
Social isolation

Nedtrykthed

Manglende interesse og gleedeslgshed
Uoverkommelighedsfalelse
Sygdomsfornemmelse

Rastlgshed og uro

Kan ikke sove

Nedsat appetit. Stort veegttab

Tanker om dgden

| behandling for forhgjet blodtryk
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Mindst 2 af fglgende:

Gennem 14 dage' Nedsat selvtillid/selviglelse.

Mindst 2 af flg. Selvbebrejdelser, svaer
symptomer: skyldfglelse.
Falelse af nedtrykthed Tanker om dgd/selvmord.
Markant nedsat Teenke-
lyst/interesser /koncentrationsbesveer.
Reduceret energi, Agitation/haemning
sveer treethed Sgvnforstyrrelser.
Signifikant veegt/appetit

aendring
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Tristhed Indfalelighed

Angst Tankerne kredser om
Bekymringstendens belastningen
Sgvnlgshed Reaktivitet
Appetitlgshed Sgndagsforveerring

Bedring i ferier

Ikke selvbebrejdelser
Ikke selvmordstanker
Ophgrer efter

Stress kan g& over i belastningen
Depression
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Kan ikke gares | en telefon

Kraever 1 virkeligheden ofte flere
samtaler

Vigtigt det bliver gjort. Sa rigtigt
behandling kan saettes | vaerk
"Stress” er den paene undskyldning

Forkert diagnose kan gdelaegge
o dit arbejdsliv!
o Forarsage selvmord
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Depression er en sygdom med en
masse ubehagelige symptomer

Flere af hjernens centre er forstyrrede
Man kan dg af depression

Det kan vaere sveert at diagnosticere
Men den kan behandles....
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