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ÁStort antal mennesker er syge
Á2-ugers prævalens: 4.1% (Olsen et al. 2004)

ǐMild 1.5%

ǐModerat 1.2%

ǐSvær 1.4%

ÁFå bliver behandlet: 20% hos lægen (Olsen et al. 2004)

ÁFor mange responderer ikke på 
standardbehandling og opgives

ÁSygdommen vender tilbage
ÁEr ledsaget af andre sygdomme og risiko for 

invaliditet, misbrug, selvmord



Á Halvdelen af alle deprimerede patienter går ikke til deres egen læge

Á Viste ikke de kunne få hjælp

Á Mente de selv burde kunne klare det

Á Mente ikke det var nødvendigt

Á Håbede at det ville gå over af sig selv

Á For skamfulde til at søge hjælp

Á Bange for konsekvenserne

Á Hvis de går til e.l. kommer de typisk med andre klager
Á Særlig opmærksomhed nødvendig blandt høj-risikogrupper:

Á Tidligere depression

Á Sværere legemlig sygdom, fx 
ǐ Blodprop i hjernen

ǐ Blodprop i hjertet

ǐ Smertefulde kroniske sygdomme

Á Blandt mennesker med andre psykiske sygdomme

Á Familiær disposition

Á Kvinder, der har født
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ÁStress går ofte forud for 
depression
ÁHos ca. 50% er der 

svære forstyrrelser i 
stress-systemet

Stress

Depression
Nedsat
funktion

Belastning



Á Akut stress-respons: Fight or
flight

Á Kronisk stress respons



Binyrer

Hypofysen

Feedback
Hæmning

Á Adrenalin
ÁCortisol

Á Abnorm dexamethason
suppressionstest



ÁKamp eller Flugt
ÁØger puls og blodtryk
ÁØger blodsukkeret
ÁØger fedtindholdet i 

blodet
ÁØger blodets 

størkningsevne
ÁSøvnen undertrykkes
Á Immunsystemet 

undertrykkes
ÁNerveceller i 

hippocampus 
beskadiges på langt sigt



ÁTendens til svind af 
hippocampus ved 
depression

ÁVærre ved flere 
depressioner

ÁVærre ved 
ubehandlet 
langvarig 
depression
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1. Vigtigt del af det limbiske 
system

2. Betydning for 
hukommelsesfunktionen

3. Betydning for HPA-axen



ÁKamp eller Flugt
ÁØger puls og blodtryk
ÁØger blodsukkeret
ÁØger fedtindholdet i 

blodet
ÁØger blodets 

størkningsevne
ÁSøvnen undertrykkes
Á Immunsystemet 

undertrykkes
ÁNerveceller i 

hippocampus 
beskadiges på langt sigt



ÁDepression medfører atrofi?
ÁAtrofi medfører depression?
ÁBegge mekanismer?



ÁOpbygningog
nedbrydningaf

ÁSynapser

ÁDentritter

ÁNeuroner

ÁSansynligvisvigtig
for hukommelsen



ÁØges af
ÁAntidepressiv medicin

ÁPsykoterapi?

ÁECT

ÁMotion
ÁMindskes af 
ÁCortisol

ÁStress

ÁDepression



Nydannelse af neuroner i 
Rotte-hippocampus
Madsen TM et al. 2000

Sham-ECS

1 ECS

Forsøg på mennesker med
MR-spektroskopi tyder på noget 
lignende sker i mennesket
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Ingen behandling
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