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Depressionsbehandling — hvad er

problemet?

Stort antal mennesker er syge

2-ugers praevalens: 4.1%aen etar 2000
Mild 1.5%
Moderat 1.2%
Sveer 1.4%
Fa bliver behandlet: 20% hos leeg@ et a. 2004

For mange responderer ikke pa
standardbehandling og opgives
Sygdommen vender tilbage

Er ledsaget af andre sygdomme og risiko for
iInvaliditet, misbrug, selvmord



Hvorfor far deprimerede mennesker

Ikke hjaelp?

Halvdelen af alle deprimerede patienter gar ikke til deegen laege
Visteikke de kunne fa hjeelp
Mente de selv burde kunne klare det
Mente ikke det vamgdvendigt
Habede atdet ville ga over af sig selv
Forskamfulde til at sage hjeelp
Bangefor konsekvenserne
Hvis de gar til e.l. kommer de typisk med andre klager
Seerlig opmaerksomhed ngdvendmandt hgjrisikogrupper:

Tidligere depression

Sveerere legemlig sygdom, fx
Blodprop i hjernen
Blodprop i hjertet
Smertefulde kroniske sygdomme
Blandt mennesker med andmasykiske sygdomme
Familiser disposition
Kvinder, der har fagdt



Grov vanrggt Arbejdsmiljg

Incest Opvaekst Dgdsfald
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Forgiftninger
Sygdomme:
Stofskiftesygdomme
Blodprop i hjernen

Arvelige forhold

Depression




Depressionssygdommen pa langt

sigt

Social
Funktion:
Arbejde
Familie
Venner

v

Enkelt episode

Gentagne episoder

Gentagne episoder
med konstant handicap

Gentagne episoder
med tiltagende handicap



Depression og stress

Stress gar ofte forud for
depression

Hos ca. 50% er der
svaere forstyrrelser |
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TO VESSELS OF
SKIN (CONTRACTION)
AND OF MUSCLES
( DILATATION)
TO ADRENAL
MEDULLA
(AFFECTING
BLOOD SUGAR
AND VISCERAL
VASOCONSTRICTION)

TO G. I. TRACT AND VESSELS
(DEPRESSION OF MOTILITY)
(VASOCONSTRICTION)

TO LOWER BOWEL
AND BLADDER
(EVACUATION)




Stress hormoner

STRESS Adrenalin
\ D. .1 Cortisol

TN S Abnormdexamethason
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Hvad ger stress ved kroppen?

Kamp eller Flugt
@gerpuls og blodtryk
@dger blodsukkeret
@dger fedtindholdet |
blodet

@dger blodets
stgrkningsevne
Sgvnen undertrykkes
Immunsystemet
undertrykkes
Nerveceller |
nippocampus
peskadigepa langt sigt




Hippocampus svind ved depression og

langvarig stress

Tendens til svind af
hippocampus ved
depression

Veerre ved flere
depressioner
Veerre ved
ubehandlet
langvarig
depression



Blood flow til Hgjre
Hippocampus.

Korrigeret for alder og ken

t-values

6.0
5.5
5.2
4.7
4.5
4.2
4.0

Videbech et al. 2005




Hvad laver hippocampus?

Vigtigt del af det imbiske
system

Betydning for —
hukommelsesfunk'qg | Pi .

Betydningfor HPAaxen \K&




HPA-axen

Kamp eller Flugt
@dger puls og blodtryk
@dger blodsukkeret
@dger fedtindholdet |
blodet
| PVN | /== Hippocampus @dger blodets
Hippocampus — = 17/ = -
@ Vamygoa stgrkningsevne
- Sgvnen undertrykkes
Glucocorticoids Immunsystemet
Dexamethasone AGTH undertrykkes
Nerveceller |
g nippocampus

i, e peskadiges pa langt sigt
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Honen og agget....

Depression medfgrer atrofi?
Atrofl medfarer depression?
Begge mekanismer?




Normalt: Balance 1 hippocampus

= A Opbygningog
nedbrydningaf
Synapser
Dentritter
Neuroner
Sansynligviigtig
for hukommelsen




Nydannelse af nerveceller |

hippocampus

@dges af
Antidepressiv medicin
Psykoterapi?
ECT

Motion
Mindskes af

Cortisol
Stress
Depression



Nydannelse af neuroner |
Rotte-hippocampus
Madsen TM et al. 2000

Forsgg pa mennesker med
MR-spektroskopi tyder pa noget
lignende sker i mennesket



|ldeel behandlingsstrategi

Let
Depression

Sveer
Depressio

Behandling.

Ingen behandling

Stagttende
samtaler

Samtaleterapi
evt. medicin

Medicin +

Samtaleterapi afpasset efter
patientens tilstand

ECT




Stress Skadevirkninger
pa kroppen
Cortisol

Depression



